COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI

CASALE SUL SILE CASIER MOGLIANO VENETO  MONASTIER PREGANZIOL RONCADE SAN BIAGIO DI SILEA ZENSON DI PIAVE  ZERO BRANCO
DI TREVISO CALLALTA

IN COLLABORAZIONE CON:

INCONTRIAMOCI AL... TREVISO

CITTA AMICA
DELLA PERSONA

CAFFE' ALIHEIMER ©%

MANGIARE BENE,
INVECCHIARE BENE

DOVE?

c/0 Auditorium Scuole Medie
Vicolo degli Alpini
Zenson di Piave

CHIINTERVIENE?

Dott. Oddo Salvatore Mercoledi 18 novembre 2026
Coordinatore EnEA Dalle 18.00 alle 19.45

DI COSA PARLIAMO?

Esiste un legame fra nutrizione, funzionamento cerebrale
e patologie neurodegenerative.

Se le cattive abitudini alimentari rappresentano uno dei fattori di rischio per
I'insorgenza di demenza, e anche vero che tali patologie neurodegenerative
sono causa stessa di malnutrizione.

Durante l'incontro approfondiremo il ruolo dell’'alimentazione nella prevenzione del
declino cognitivo e nel mantenimento del benessere cerebrale, offrendo indicazioni
pratiche per promuovere un invecchiamento sano e una migliore qualita di vita.

La partecipazione agli incontri e libera e gratuita. Non e necessaria la prenotazione.

Per informazioni contattare:
Bompan Federico, Psicologo EnNEA  Giulia Benzon, Ass. Sociale Comune di Roncade

P 1552 0422 414 494 0422 846 271

< csd@israa.it D<) sociale@comune.roncade.tv.it




